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objetivo

Educar el proceso fisiolédgico, y ayudar a
conectar con cuerpo y gestionar las
emociones.
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Tener una mirada amorosa y respetuosa de

nuestra sexualidad, eliminando mitos y

¢ libre y responsable.
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EDUCACION Y TERAPIA SEXUAL
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S temario

e El Ciclo Menstrual y hormonal, fases y

caracteristicas

« Cambios fisico y emocionales de la

pubertad

e Diagrama Menstrual y de Emociones

e Salud Menstrual, alimentacién, hdbitos y
actividades que favorezcan el es’radoge

4 dnimo y bienestar

x Vinculos afectivos y mi relacién
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) contenido

e Sesiones vivencial
¢ inlcuye Material

e kit de menstruaciéon MIS LUNITAS

e Dirigido a nifias de 8 a 15 afios




